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O dilúvio atual de porcaria faz com que mais da metade dos e-mails que 
recebemos sejam considerados SPAM. A empresa MessageLabs cita que 
este número está acima de 30 Bilhões de e-mails pelo mundo a fora. 
  
Este verme nos faz gastar o dobro do nosso precioso tempo com tanta 
porcaria. Perdemos tempo, perdemos dinheiro. E quem são os grandes 
culpados? 
  
A culpa é dos spammers e dos scamers e muitas vezes dos próprios 
usuários. Não me canso de ver funcionários que recebem um e-mail falando 
de uma grande praga que destruirá todos os dados do computador logo 
após a recepção do e-mail, e no mesmo e-mail que não destruiu o 
computador dele, o usuário é aconselhado a procurar o arquivo xyz.exe e a 
apagar o mesmo pois trata-se de uma praga que a Microsoft já confirmou. E 
para completar, o mesmo leitor envia esta mensagem para todas as 
pessoas do seu catálogo de endereços, conseqüentemente os que recebem 
este e-mail enviam novamente para todos os seus amigos e este mesmo 
amigo recebe novamente este mesmo e-mail várias vezes, pois seus 
amigos repassaram, isto também é spam e você é culpado. 
  
Uma dica, se você não é especialista no assunto, não repasse este tipo de 
mensagem antes de receber o endosso de alguém que entende do assunto. 
Com isto você pode evitar muitos problemas e manter seus amigos. 
  
É freqüente agora a recepção de e-mails de banco que é chamado de 
SCAM, estes e-mails estão sempre convidando o cliente a cadastrar 
novamente suas contas por questões de segurança, aproveito para lembrar 
que nenhum banco realiza este tipo de cadastro desta forma, porque fere a 
política de privacidade e do sigilo exigido por lei. 
  
Fuja do spam, tenha mais de uma conta de e-mail, não misture assuntos 
profissionais com pessoais em uma mesma conta, vai te poupar perda de 
tempo no trabalho, nunca use seu e-mail em chats, blogs, etc. Não adianta 
responder ao e-mail de spam, é perda de tempo e com isto você somente 
confirma seu e-mail para o bandido. Engane os robôs dos spammers, ao 
escrever seu e-mail na web, escreva ‘arroba’ ao invés de ‘@’, ‘ponto’ ao 
invés de (.). Ao enviar mensagens para várias pessoas envie como cópia 
oculta (cco), não selecione a opção de receber informações em sites que 
não tenham a política de privacidade muito bem expressa. E se você usa 



banda larga, ative o fi rewall e depois desabilite o serviço de smtp no caso 
de compartilhamento. 
  
Agora o que mais intriga as pessoas e é questionada: Como eles 
conseguiram meu e-mail? Isto é fácil. Você compra cd’s com milhões de e-
mails e com ferramentas que criam e-mails e você é descoberto em uma 
destas. 
  
Nunca, abra e-mail de quem você nunca ouviu falar, esqueça anexos 
duvidosos. Na internet prevalece a lei de que “Na Dúvida Delete!”. Você não 
vai ter segunda chance. Acesso à banco é seguro sim, mas você deve 
sempre utilizar os recursos que o banco oferece em seu próprio site, surgiu 
uma tela estranha, pare, cuidado você pode ter problemas ai. 
  
A solução para tudo isto vem por dois caminhos. Primeiro, nunca perca seu 
tempo lendo propaganda de empresa que é spam, não pratique spam, e 
segundo, nada impede a você de solicitar ao provedor que bloqueie aquele 
camarada que insiste em perturbar. 


